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ECHELLE DES ACTES DE LA VIE JOURNALIERE

DOWNMEES FERSOMMELLES

Pl
Prémom

Ruse, numero et boite |

Code P astak Commiane ;
Téléphome

Chate de najszance

Etat clvil ;
2 Mardé
¥ Célibataire
) fuép..'.rt'-

Mature de volre ha'nrlicqu :

Lien o hebergement actuel
2 Parents-Famille
2} Hapital
2} [nstitution
2 Auiire
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FICHE SYNTHETIOUE

MOTE EXPLICATIVE

Colorme | 2 autonome

Coleawe 2 2 besokn dassistance

Coleame 3 fedguence par four

Colonne 4 - durde par jour (heures et minutes)
Colonne 5 : frdquence par semaine

oo & 7 durdése par seemaine (heures of minutes)

HYGIEME CORPORELLE

& latotletle

& prendre un babn

& aller au W

& pangemend Lidd Factivibs

HaBILLAGE
&  qhabiller! se déshabiller

REPAS ET FREPARATRN DL
REP'AS

préparation du repas

culre ou réchauffer des alimentsa
manier bes wstemisiles de ouisine
servir el couper e alimens
prise du repas

e

fangemenl

vaisselle du repas

YYNYYYY Y

MOBILITE ET TRANSIERTS

lit == chaise
chaise <= fauteydl
chaise <= tofletle
chaisees woiture
autres

VNN Y

MOBILITE ET DEPLACEMENTS

# a limbériear du logement
o lexberieur dans des environs
prodties
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WAMIPLLATIONS

tel el

matériel andin-visuel
parlophone

chauffage

ASCenEur

ouvrir-fermer ¢ rideanx, volets,
lenetres,

Y NY

portes

¥y

pefile reparatim (changer
.er.hc:-ule'.. fasible )

erring

changer de position (I, _..)

YN

mise en condition pour une
activite

ot un bourbom

TS SeT 10 -nhjrl

vigher Lim sac a '|'\-n;,|1."Lnin;,|r|,
alder a fumer

auires

YN

DIVERS

TOTAL HEURES / SEMAIME § i
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FICHE ANALYTIQUE |

HYGIENME CORMPORELLE

~ la bividedie
¥ e laver
O e visage
le: v
les bhras
ler chias
T
les jambes
les pieds

300000

5 TF=ET

e maaquiller

s brosser les denils

s couper les ongles @
¥ des mains
¥ des pleds

s coiller

s laver les cheveux

s secher s cheveux

2000

0000

saalress

N
=

rendte un bain

wrrer dans la h.1'ignr_|ir-:'
s et dams la I_'l.:.'i[;nn::rirq
sartar de la hnif:rm'iw

s doncher

aulres

00000

X
=

et at W
g'agseoir sur le slepe du WE
so redever du sibpe du W
utiliser be papler W
utiliser la chasse
vhiler la wessle
tapuster
meetire un laxabit
changer Lo proection bygidnique

0000QG000

aukres

& rangement liea lactivibe
& plier les vEtements
Y faire be lit
2 vider I'urinal
2} panger le limge
2} rincer l'évier ou la baignaire
2 autres
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HABILLAGE

F melire ou Oler

ur pyjama / chemise de nuaite
U soastien-goree

urt slip

e chanssties

diss bas

i chausanres

dies |1.:|.11I1:n1{.'i¢'5

une chemise [/ un chemisier
Linee i|.||'||,=

une robe

un pantalon

e pull

un foulard / une écharpe

une veste [ un mandeaw

un chapea [ ur bonmet

des pands

lacer des chaussures

mvonber e descendre une fermelune eclair
bematonner

Agraffer

une prothése | un appareil orthopédique

aukres

000000000050 00000000000

REPAS ET FREPARATION DU REPAS

- préparation du repas
0 éplucher bes aliments
23 pettover les aliments
O dpoulter les aliments
O autres

& cuireou rechaufber des aliments
O} utiliser un four
D) s servir Lalumeties
préparer e cabte ou e the
aulries

#  manter les ustensiles de colsine

ol [ fermer un robinet

tourmer bes boutons des appareils électromenagers (owisinbére, lave-vaisselle, machine 3 laver.. )
utiliser Felectromenager

porter une ou phisiears assielles

porker une casserok

s servit d'un ouvre-bolbes

o e un bocal

(U TT e b bed e

anabres

000000330
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seTvir el couper bes alimends

O
8
QO
2
O

00000

couper la viande dans Vassiele
couper le pain

beurrer nine tartine

=2 sevin a table

autres

prise du repas

porter les aliments & b bowche
marger aved ure cuillere
m:qu.;l-_'r AWVED e II:II.'II'L+IE‘.|.I."
manger un bruit

daulres

boins

£
O
L&

baime dans un verne
baoine dans une fasse
s verseT @ boire
aulres

rangement vaisselle do repas

Q000000

Laver la valsselle

assnver I vaisselle

prerudre | metine 13 vaisselle dans Parmaoine
prendre | medine les allmenis dans le (rgo
meiine fa dabie

debarasser L dable

austres

MOBILITE ET TRANSFERTS

23000

lit &= chaise
chabse e faulauil
chaise o= poilette
chabse e voilure
aikres

MOBILITE ET DEMLACEMENTS

D & indiérieur du ||:I'E_I"'T|.'II._'I'I|
D aTextérieur dans les environs prochies

pour descendre les escaliers
peusser un Faubenil rowlant
appeler ! actionner 'ascemsenr
temir par le bras

2000

g autres
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B
%
:
z

tilephoner

faire fooctionmer le mabinel audio-visuel
mcttre f enlever une cassette S un D

wrtilisor un prl:rlnphnnl.:

utiliser un svstéme d'alarme | :I'ﬂppl,:!
ch,.1|.|Ha5t

1|'|r|."rr'|.1pl;|.-|:r

wtiliser une commands & distancs

brancher una prise de cowrant
ouvrir-farmer - rideaws, volets, fendtres, portes..,
petite rdparation ; chapger ampoule, fusibhe,
G

whiliser wre meachane b derire  un ordinalear
changor de position (i)

mise o condition FHOLr L2 activite

voudre wn Bouaton

ramisaer un objet

paorter des objets

vider un s & provision

mider & funier

vider |a Fl-:mhullr.

vider |a boite anx hettres

FLkres

000000000000 00000000000

TOTAL HEURES F SEMAINE : ...,

Yu pour étre anoexd a Parréte du Collepe réuni du 25 octobre ZH7 selatit & Fagrément ot au mode de
subventionnement des cenbnes e servioes pour personnes handicapades

Lizs Membres du Collége réoanl,
compstents pour La Politigue de Fadde aus personnes

F.SMET E. HUY TEBEECE



